

2017年学生体质健康测试分析报告
2017年9月到12月，针对学院在校学生进行了体质健康测试。现将工作情况报告如下：
一、测试前工作
（一）研读文件，制定学院体质测试实施计划办法，积极宣传和下发测试通知
根据教育部《学生体质健康标准测试》及陕西省教育厅文件的精神，要求全国所有高校及中小学对学生体质健康进行测试评估，并完成每年的体质测试、统计上报教育厅和教育部“国家学生体质健康标准数据管理系统”。通过学习文件和上报要求，制定了学院体质测试管理办法，明确今年的测试项目，测试步骤和操作细则，并要求体育教师对各班进行《标准》的测试项目及锻炼方法的宣传教育，让他们认识《标准》实施办法的重要性和必要性，帮助学生了解健康的意义和锻炼目的，让学生懂得只有坚持经常锻炼才能增强体质、提高健康水平。
（二）制定测试方案，组织人员培训
9月下旬到10月上旬在教务处和各学院的配合下完成全体学生的信息采集,10月中旬至12月月上旬完成了室内外项目的测试工作，12月中旬完成了在测试数据的整理及上报工作。在进度安排下，分别对教师测试人员进行了培训，包括对《标准》及《实施办法》的学习，测试工作的组织和安全措施、测试的规则、方法和要求、测试结果及评定成绩方法，测试仪器的使用和保养等。在培训工作中注意理论联系实际，确保操作程序规范，测试方法科学，测试数据准确。
二、测试中工作
安全是健康的基础，在测试工作中我们始终将安全工作放在第一位。每次测试前，总是先仔细检查测试仪器设备，确保消除因场地器材设备造成的不安全因素。要求每次体能项目测试前进行充分的准备活动，检查和了解学生的身体健康情况，有病或身体状况不好的学生另行安排测试，杜绝意外伤害事故的发生。测试教师详细讲解每个项目的测试方法和注意事项，要求学生高度重视，认真对待，确保测试数据的真实性。学生干部配合维持测试秩序，保证测试工作有条不紊。

三、测试后工作
（一）数据整理和分析
对所测试的12100多名学生测试数据进行整理完善，最终上报国家学生体质健康网的各年级学生数量如下：2015级学生人数为3962人；2016级学生人数为3730人；2017级学生人数为4199，上报学生总人数为11891人，及格率为71.97%。
1、 体重指数
体重指数（体重指数BMI=体重/身高2）是指身高与体重者的比例应在正常的范围，它通过身高与体重一定的比例关系、反映人体的围度、宽度和厚度以及人体的密度，是评价人体形态发育水平和营养状况及身体匀称度的重要指标。
体重指数测试结果
	体重指数
	正常人数
	低体重人数
	超重人数
	肥胖人数

	
	百分比
	百分比
	百分比
	百分比

	17级
	3074
	340
	526
	259

	
	73.32%
	8.10%
	12.53%
	6.16%

	16级
	2500
	316
	603
	311

	
	67.02%
	8.47%
	16.17%
	8.34%

	15级
	2777
	257
	576
	352

	
	70.10%
	6.48%
	14.54%
	8.88%

	全院
	8351
	913
	1705
	922

	
	70.23%
	7.67%
	14.33%
	7.75%


2、肺活量
肺活量是指一次尽力吸气后，再尽力呼出的气体总量，是一次呼吸的最大通气量，在一定意义上可反映呼吸机能的潜在能力。 肺活量能充分反映胸廓大小，肺的弹性以及呼吸肌的力量和身体锻炼水平。
肺活量测试结果
	肺活量
	优秀人数
	良好人数
	及格人数
	不及格人数

	
	百分比
	百分比
	百分比
	百分比

	17级
	578
	959
	2350
	312

	
	13.76%
	22.84%
	55.96%
	7.43%

	16级
	491
	781
	2101
	357

	
	13.16%
	20.93%
	56.34%
	9.57%

	15级
	476
	822
	2241
	423

	
	12.01%
	20.75%
	56.52%
	10.67%

	全院
	1545
	2562
	6692
	1092

	
	12.99%
	21.51%
	56.28%
	9.18%


    3.50米
    50米跑主要是测试学生速度、灵敏素质及神经系统灵活性的发展水平。
50米跑测试结果
	50米
	优秀人数
	良好人数
	及格人数
	不及格人数

	
	百分比
	百分比
	百分比
	百分比

	17级
	487
	795
	2079
	838

	
	11.59%
	18.93%
	49.51%
	19.95%

	16级
	391
	654
	1761
	924

	
	10.48%
	17.53%
	47.21
	24.77%

	15级
	337
	476
	2084
	1065

	
	8.51%
	12.01%
	52.60%
	26.88%

	全院
	1215
	1925
	5924
	2827

	
	10.21%
	16.19%
	49.82%
	23.77%


4、 坐位体前屈
    坐位体前屈测量学生在静止状态下的躯干、腰、髋等关节可能达到的活动幅度，主要反映这些部位的关节、韧带和肌肉的伸展性和弹性及学生身体柔韧素质的发展水平。
坐位体前屈测试结果
	坐位体前屈
	优秀人数
	良好人数
	及格人数
	不及格人数

	
	百分比
	百分比
	百分比
	百分比

	17级
	353
	844
	1981
	1021

	
	8.41%
	20.10%
	47.18%
	24.32%

	16级
	466
	640
	1839
	785

	
	12.49%
	17.16%
	49.30%
	21.04%

	15级
	303
	486
	2280
	893

	
	7.64%
	12.26%
	57.54%
	22.54%

	全院
	1122
	1970
	6100
	2699

	
	9.43%
	16.57%
	51.30%
	22.70%


5、立定跳远
立定跳远主要测试学生下肢爆发力及身体协调能力的发展水平。
立定跳远测试结果
	立定跳远
	优秀人数
	良好人数
	及格人数
	不及格人数

	
	百分比
	百分比
	百分比
	百分比

	17级
	523
	771
	1549
	1356

	
	12.45%
	18.36%
	36.89%
	32.29%

	16级
	634
	896
	946
	1254

	
	16.70%
	24.02%
	25.36%
	33.62%

	15级
	498
	362
	1615
	1487

	
	12.57%
	9.13%
	40.76%
	37053%

	全院
	1655
	2029
	4110
	4097

	
	13.92%
	17.06%
	34.56%
	34.45%


6、800米（女）/1000米（男）
800米或1000米跑测试学生耐力素质的发展水平，特别是心肺功能及肌肉耐力。800米（女）/1000米（男）测试结果
	1分钟仰卧起坐/引体向上
	优秀人数
	良好人数
	及格人数
	不及格人数

	
	百分比
	百分比
	百分比
	百分比

	17级
	334
	623
	1456
	1786

	
	7.96%
	14.84%
	34.67%
	42.53%

	16级
	489
	344
	1584
	1313

	
	13.11%
	9.22%
	42.46%
	35.20%

	15级
	398
	519
	1515
	1530

	
	10.04%
	13.10%
	38.24%
	38.62%

	全院
	1221
	1486
	4555
	4629

	
	10.27%
	12.50%
	38.31%
	38.92%



7.1分钟仰卧起坐和引体向上体现的是女生腹肌耐力和男生上肢力量的发展水平，从而代表人的力量素质。
1分钟仰卧起坐（女）/引体向上（男）测试结果
	800米（女）/1000米（男）
	优秀人数
	良好人数
	及格人数
	不及格人数

	
	百分比
	百分比
	百分比
	百分比

	17级
	103
	482
	2022
	1492

	
	2.45%
	9.95%
	48.15%
	35.53%

	16级
	189
	563
	1755
	1223

	
	5.06%
	15.09%
	47.05%
	32.79%

	15级
	179
	539
	1888
	1356

	
	4.51%
	13.60%
	47.65%
	34.25%

	全院
	471
	1584
	5665
	4071

	
	3.96%
	13.32%
	47.64%
	34.23%


（一）综合评分
综合评分是从身体形态、身体机能和身体素质等方面综合评定学生的体质健康水平。各测试单项项目得分乘以相应的权重之和记为综合评分分数。全院总及格率为71.97%，不及格率为28.03%，优秀率5.60%。
综合评分测试结果
	综合评分
	优秀人数
	良好人数
	及格人数
	不及格人数

	
	百分比
	百分比
	百分比
	百分比

	17级
	213
	435
	2199
	1352

	
	5.07%
	10.36%
	52.36%
	32.20%

	16级
	256
	607
	1811
	1056

	
	6.86%
	16.275
	48.55%
	28.31%

	15级
	198
	421
	2297
	1046

	
	4.94%
	10.62%
	57.75%
	26.40%

	全院
	667
	1463
	6311
	3452

	
	5.60%
	13.30%
	53.07%
	28.03%


（二）体质测试数据结论
从测试项目分析的结果来看，学生身体发育水平和营养状况基本正常，学生肺活量和800（女）、1000（男）米两个项目的优秀、良好以上水平人数较多，呼吸功能和耐力素质水平比较好，说明学生是具备身体锻炼的能力，并有一定的运动水平；学生整体力量素质素质较差般，尤其是女生的下肢爆发力量及身体协调性、男生的上肢力量素质普遍较差；女生腹肌耐力、男生上肢力量和柔韧素质普遍一般，优秀者极少；男生上肢肌肉力量、心血管呼吸系统机能个体悬殊大。
    整体来说，今年我校学生体质大部分都能达到及格或以上标准，学生之间个体差异明显，各项目的个体差异也非常明显。
（三）填写学生体质健康档案及公布测试结果
我们对测试的原始数据和统计资料都进行了妥善保存，学生在校期间最后一次测试完成后打印成绩登记表，毕业后存入学生档案。
四、建议
（一）应把《标准》测试工作和体育教学活动、学生群体活动结合起来开展，注重加强学生身体素质的锻炼指导。
（二）建议学校采用智能化测试系统，能减少教师教学以外的工作量，并提高个体数据的准确性，尽量减少由人工带来的负面影响因素。同时配备一定数量的体质测试仪器，提高测试效率，减少延误。
（三）加强对体质健康测试相关文件的宣传和学习，特别是要让学生更进一步地了解体质健康测试的重要性，能重视并正确对待《标准》测试。制定增强体质的科学地锻炼方法，各测试项目的生理功能简介及测试方式，上传至体育部的网站并利用自媒体的方式在学生中间传阅。
体育部
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